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Infeccίon del Orine 
 
¿Que es? 
Una infeccίon del orine occure cuando microbios crecen en la vejiga. El más común durante 
el embarazo por causa de los cambios ifisicos del cuerpo y de las hormonas. Los sίntomas 
de la infeccίon incluyen: ardόr o dolόr de la parte abajo del abdomén (panza), fiebre o dolόor 
de la cintura. Algunas veces no hay sintomas. Una muestra de orine es examinado para 
premeaturo o problemas graves en los riñones si no recibe tratamiento. 
 
El Tratamiento 
Antibiόticos (pastillas ό cápsulas) que matan a los micrόbios. Es importante que termine toda 
la medicina para prevenir que vuelva la infecciόn: aunque se sienta mejόr después de unos 
dί de tratamiento. Vamos a pedir otra muestra del orine después de terminar la medicina 
para ver si la infecciόn se fue. 
 
Otra ideas para prevenir infecciόn del orine 

 Tome 8-10 vasos grande de lίquido cada dίa-agua y jugo de cranberry son super! 

 Se pone calzones del algodόn 

 Al usar el baño limpiese de adelante hacia atrás 

 Orine por lo menos cada 2 horas y antes/despúes detener relaciones sexuales 

 No use papel higenico colorado, ni bubble baths o bath salts 

 Vitamina C 1000 mg cad 4 horas por 3 dίas 
 
 
 

 
Su medicina se llama           

 
Tόmelo     veces al dίa por     dίas. 
 

 
Llame a su clίnica ό OB Triage 272-2460 para hablar con su partera si no se siente mejor en 
24 houras después del comienzo del tratamiento ό sί tiene fίebre más de 101 grados. 


