
 

  
 

Vaya a OB Triage (Asignación 

de Prioridad Obstétrica), si 

usted tiene algunos de los 

siguientes síntomas. 

Presión alta (si el número 
superior es más alto que140        
o si el número inferior es         
menor que 90) 

Su vista cambia, tiene la vista 
borrosa, o si usted ve luces 
brillantes que destellan 

Si se le empiezan a hinchar su 
cara y sus manos  

Si tiene fiebre mayor que 101.4°F 

Nausea (siente que va a vomitar)    
o si usted está vomitando 

Si su dolor de cabeza                    
se siente diferente  

Si su dolor de 
cabeza no se le 
quita después de 
que usted intentó 
algunas de estas 
sugerencias, por 
favor vaya a OB 
Triage 
(Asignación de 
Prioridad 
Obstétrica)         
272-2460.  

 

Dolores de cabeza 
durante el embarazo 
A muchas mujeres les dan dolores de cabeza durante el 

embarazo. Aquí le damos información sobre los dolores         

de cabeza. 

¿Cómo puedo prevenir los dolores         
de cabeza? 

 Coma comidas pequeñas con frecuencia.             

Asegúrese de que sean bajos en azúcar.  

 Tome muchos líquidos. 

 Descanse lo suficiente. 

¿Qué debo hacer si mi dolor de cabeza 
es muy doloroso?  

 Tome de 2 a 3 pastillas de Tylenol regular o tome        
2 pastillas de Extra Strength Tylenol  “fuerza extra”  
cada 8 horas.  

 No tome aspirina o ibuprofeno (Advil o Motrin). 

Hay otras cosas que también puede hacer después de que tome Tylenol.   
Esta gráfica le muestra que hacer para cada tipo de dolor de cabeza. 
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